SDQ-20 PL

Pytania w ponizszym kwestionariuszu dotyczg réznych symptoméw fizycznych lub do§wiadczen cielesnych, ktére
mogtes/tas doswiadcza¢ przez krotki moment albo przez dtuzszy okres.

Prosze zaznaczy¢, w jakim stopniu w ciggu ostatniego roku doswiadczenia te dotyczyly ciebie.

Obok kazdej wypowiedzi znajduja si¢ cyfry od 1 do 5. Zakresl ta, ktora najbardziej odnosi si¢ do ciebie. Mozliwo$ci
wyboru sg nastgpujace:

1 = to mnie NIE DOTYCZY WCALE

2 =to mnie DOTYCZY TROCHE

3 =to mnie DOTYCZY UMIARKOWANIE

4 =to mnie DOTYCZY ZNACZNIE

5 =to mnie DOTYCZY W OGROMNYM STOPNIU

Jezeli dany symptom Iub doswiadczenie wystapito u ciebie, proszg zaznaczy¢, czy zostato ono uznane przez lekarza
jako przejaw choroby fizycznej. Aby to zrobi¢, zakresl TAK lub NIE w kolumnie “Czy przyczyna fizyczna jest
znana?”. Jezeli zaznaczyle$/ta§ TAK 1 znasz przyczyne dolegliwosci, prosze o jej podanie.

Przyktad:
W jakim stopniu
zdarzenie odnosi Czy przyczyna fizyczna jest znana?
sie do ciebie?
Czasami:
“Szczgkam zgbami” (2345 111 VN O T
Mam skurcze w fydkach 1 2@ 5 @/ N O S O

Jezeli zaznaczyle$(as) 1 w pierwszej kolumnie (tj. To mnie NIE DOTYCZY WCALE), to nie
musisz odpowiada¢ na pytanie dotyczace fizycznej przyczyny.

Jezeli jednak zakreslite$(as) odpowiedz 2, 3, 4 lub 5, nalezy zaznaczy¢ NIE lub TAK w kolumnie
“Czy przyczyna fizyczna jest znana?”

Prosze udzieli¢ odpowiedzi na wszystkie 20 pytan.

Dzickujemy za wspotprace.
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PYTANIA:

Czasami:

1. Mam trudno$¢ z oddawaniem moczu

Nie pasujg mi smaki, ktore zazwyczaj lubi¢

2. (kobiety: w okresach innych niz cigza lub w czasie

miesigczki)

3. Stysze okoliczne dzwigki, tak jakby dochodzity z oddali

4. Odczuwam bol w trakcie oddawania moczu

5. Mam wrazenie, ze moje cialo lub jego czes¢ sg odretwiate

6. Ludzie i przedmioty wydaja si¢ wieksze niz normalnie

7. Mam atak drgawek przypominajacy padaczke

8. Moje ciato lub jego czgs¢ jest niewrazliwe na bol

9. Nie pasuja mi zapachy, ktore zazwyczaj lubig

10. Odczuwam bol w narzadach ptciowych (w sytuacjach
INNYCH anizeli stosunek seksualny)

1 = to mnie NIE DOTYCZY WCALE
2 =to mnie DOTYCZY TROCHE

3 =to mnie DOTYCZY UMIARKOWANIE
4 =to mnie DOTYCZY ZNACZNIE
5 =to mnie DOTYCZY W OGROMNYM STOPNIU

W jakim stopniu
zdarzenie odnosi
sie do ciebie?

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

Czy przyczyna fizyczna

jest znana?

NIE / TAK, tj

NIE / TAK, tj

NIE / TAK, tj

NIE / TAK, tj

NIE / TAK, tj

NIE / TAK, tj

NIE / TAK, tj

NIE / TAK, tj

NIE / TAK, tj

NIE / TAK, tj
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1 = to mnie NIE DOTYCZY WCALE

2 =to mnie DOTYCZY TROCHE

3 =to mnie DOTYCZY UMIARKOWANIE

4 =to mnie DOTYCZY ZNACZNIE

5 =to mnie DOTYCZY W OGROMNYM STOPNIU

W jakim stopniu Czy przyczyna fizyczna
zdarzenie odnosi jest znana?
sie do ciebie?
Czasami:
11. Nie styszg przez chwilg (jakbym byt/a osobg glucha) 12345 NIE / TAK, t]eeeviiiiinceicieeneen
12. Trace na chwilg wzrok (jakbym byt/a osoba niewidoma) 12345 1NV VLN O T

Widzg otaczajace mnie rzeczy inaczej niz zwykle
13. (na przyktad, jakbym Ratrzyi/a przez tunel albo 12345 NIE / TAK,
dostrzegat/a tylko cz¢$¢ przedmiotu)

14. Moj wech jest duzo LEPSZY lub GORSZY 12345 NIE / TAK, tj

niz zwykle (chociaz nie mam przezigbienia) P
I5. Moje ciato lub jego cz¢s¢ jakby znikngto 12345 NIE / TAK, .o,
16. Nie mogg potykac lub mam duzg trudnosé 12345 NIE / TAK, tj

2 przelykaniem B 1 TR
17. Nie mogg spac kilka nocy z rze¢du, ale pozostaje 12345 NIE / TAK, t]

bardzo aktywny/a w czasie dnia. I T
18. Nie mogg mowi¢ lub méwie z wielkim wysitkiem, 12345 NIE / TAK, t]

albo tylko szeptem. I T
19. Jestem przez chwilg sparalizowany(a) 12345 NIE / TAK, v
20. Sztywniejg przez chwile 12345 NIE / TAK, G

Zanim przejdziesz dalej, sprawdz czy udzielites/tas odpowiedzi na wszystkie 20 pytan.
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