STRUKTURIERTES, KLINISCHES INTERVIEW FUR

STIMMENHORENDE: KLINISCHE DURCHFUHRUNG (SCIV) V. 1.6
2018 © Pietkiewicz, Tomalski, Eyles, Gonzalez (dt. Ubersetzung: Harmer, 2025; Lektorat: Dr. Jan Gysi)

DATUM DES INTERVIEWS: / /

TEILNEHMER:IN:

INTERVIEWER:IN:

PERSONENDATEN UND KRANKHEITSGESCHICHTE

Geburtsdatum _

Geschlecht O méannlich O weiblich O andere
Ethnizitat O weifl O PoC 0O andere
Geburtsland

In welchem Land haben Sie
den grofiten Teil Thres
Lebens verbracht?

Religiose Zugehorigkeit

Familienstand O ledig O verheiratet O verpartnert
O geschieden O verwitwet
Kinder O ja (wieviele?) [ keine Kinder;
Geschwister
Hochster, erreichter O kein Pflichtschulabschluss (ISCED 1)

Schul-/Bildungsabschluss O Pflichtschulabschluss und hoher (ISCED 2&3)
O Bsc (ISCED 4)
O MSc und hoher (ISCED 5 & 6)

Beschiftigungsstatus O angestellt O arbeitslos O in Ausbildung
O selbststidndig O arbeitsunfahig O pensioniert
O gestiitztes Beschiftigungsverhaltnis [ andere:
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Haben Sie in der Vergangenheit bereits psychiatrische, JA/NEIN / UNKLAR
1. psychologische, psychotherapeutische Leistungen in
Anspruch genommen?

Wenn ja, welche Form der Behandlung(en) war(en) dies?
Anzahl / Dauer?

O In einem Krankenhaus

O In einer Tagesklinik

O In ambulanter Betreuung

O Andere

2.  Haben Sie eine Diagnose erhalten? JAINEIN / UNKLAR

Wenn ja, welche?
Wie alt waren Sie zum Zeitpunkt?

3.  Wurden Ihnen Medikamente verordnet? JA / NEIN / UNKLAR

Wenn ja, welche Art?
Nehmen Sie zurzeit diese

Medikamente? JA/NEIN / UNKLAR
Konnen Sie den Handelsnamen

angeben?

Hat die Medikation mit dem Stimmenhoren geholfen? JA/NEIN /UNKLAR

Wenn ja, kénnen Sie erkldren, wie?

EIGENSCHAFTEN DER STIMMEN

Horen Sie auch Stimmen, wenn niemand in der Nibhe ist, JA/NEIN / UNKLAR
der mit Thnen sprechen konnte?

Wenn ja, konnen Sie die Erfahrung beschreiben?
Kommt dies nur unter dem Einfluss von Alkohol oder JA /' NEIN /UNKLAR
anderen Substanzen vor?

Wenn ja, geben Sie bitte Details.

Wenn nein, kennen Sie eine solche Erfahrung aus der JA/NEIN /JUNKLAR
Vergangenheit?

STRUKTURIERTES, KLINISCHES INTERVIEW FUR STIMMENHORENDE — KLINISCHE DURCHFUHRUNG
2018 © Pietkiewicz, Tomalski, Eyles, Gonzalez (dt. Ubersetzung: Harmer, 2025; Lektorat: Dr. Jan Gysi)

Page 2



Horen Sie die Stimmen genauso deutlich, wie Sie mich JA/NEIN / UNKLAR
gerade horen?

Menschen héren manchmal eindeutige Stimmen und
6. manchmal gedankenzhnliche Stimmen. Geben Sie an, wie
Sie ihre Stimmen vorwiegend wahrnehmen.

I I | I
Gedanken Stimmen

7.  Wie unterscheiden sich diese von Ihren eigenen Gedanken?

Horen sie Dinge, die keine Stimmen sind: Geriusche oder JA/NEIN / UNKLAR
Musik?

Geben Sie bitte ein Beispiel.

0, Konnen andere Menschen diese Stimmen auch horen? JA/NEIN/UNKLAR

Wenn ja, erkléren Sie bitte.

Wenn nein, erkliren Sie bitte.

Manche Menschen erleben Stimmen als von innen oder von  JA/NEIN/UNKAR
10. aufien kommend. Konnen Sie angeben, woher die Stimmen
meistens kommen?

I | | |
von innen von auflen

Beschreiben Sie bitte.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kommen sie von einer bestimmten Seite (von links oder
rechts, von vorne oder von hinten)?

Beschreiben Sie bitte.

Wie laut sind diese Stimmen meistens?

I | | |
leise sehr laut

Wie viele Stimmen konnen sie horen?

Sind es:

Mainnliche Stimmen
Weibliche Stimmen
Kindliche Stimmen

Nicht-menschliche Stimmen (Wenn ja, konnen Sie diese
beschreiben)

Haben sie Namen?

Anleitung an den/die Interviewer:in: Wenn ja, notieren sie die
Namen.

Wie haben Sie die Namen erfahren (z.B. haben sie sich
vorgestellt, hat ihnen jemand anderer Namen gegeben oder kam
Ihnen durch Biicher, Filme, soziale Medien usw. eine ldee)?

Sprechen Sie die Stimmen mit ihren Namen an?

Kennen Sie ihr Alter?

Wenn ja, wie alt sind sie?
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17. Konnen Sie die Stimmen auch sehen? JA/NEIN/UNKLAR
Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Konnen Sie mit ihnen korperlichen Kontakt haben (sie JA/NEIN/UNKLAR
beriihren/stofien oder beriihrt/gestoflen werden)?

18 Was empfinden Sie korperlich, wihrend Sie Stimmen
" hoéren?

Losen die Stimmen unmittelbar die Empfindungen aus? JATNEIN JUNKLAR

Anleitung an den/die Interviewer:in: Explorieren Sie, inwieweit
dies angemessene Reaktionen auf die Stimmen sind und
inwieweit der/die Stimmenhdrende diese Gefiihle als seltsam
oder fremd wahrnimmt?
19. Erleben Sie positive bzw. freundliche Stimmen? JA/NEIN / UNKLAR

Was sagen sie? Geben Sie bitte ein Beispiel.

Anleitung an den/die Interviewer:in: Es ist niitzlich, Beispiele fiir genaue Séitze/Worter zu
erfragen, die die Stimmen am hdufigsten verwenden und nicht nur Verallgemeinerungen.
Dies kann fiir Stimmenhdrende herausfordernd sein, da diese beschimend, intim oder vulgdr
sein konnten.

20. Erleben Sie negative bzw. unfreundliche Stimmen? JA/NEIN / UNKLAR

Was sagen sie? Geben Sie bitte Beispiele.

21. Befehlen oder verbieten sie Ihnen jemals, etwas zu tun? JA/NEIN /UNKLAR

Was sagen sie? Geben Sie bitte Beispiele.

Kommentieren die Stimmen ...
22.
Sie? JA I NEIN / UNKLAR
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andere Menschen? JA/NEIN/UNKLAR
bestimmte Situationen? JA/NEIN/UNKLAR

sich selbst (ihre Gefiihle, Ziele, Pline)? JATNEIN7UNKLAR

d St " JA/NEIN / UNKLAR
anaere stimmen-

Was sagen sie? Geben sie bitte Beispiele.

Beschriinkt sich der Inhalt auf einfache Worter bzw. kurze  ja/NEIN/UNKLAR
Sitze?

Wenn nein: Bitte geben Sie Beispiele fiir komplexere Dinge,
die sie sagen.

Driicken die Stimmen jemals ihre Ideen oder Gefiihle so JA/NEIN / UNKLAR
aus, als wiirden sie in Threm Namen sprechen (z.B. Ich ...)?

23.

Sprechen die Stimmen auf eine besondere Art, z.B. haben JA/NEIN /UNKLAR

24. sie bestimmte Dialekte, Stimmlagen, Sprachen?

Wenn ja, geben Sie bitte ein Beispiel.

25. Wiederholen die Stimmen Worter bzw. Séitze? JA / NEIN / UNKLAR

Wenn ja, geben Sie bitte Beispiele.

26. Besprechen die Stimmen meistens dasselbe Thema? JA/NEIN / UNKLAR

Wenn ja, geben Sie bitte ein Beispiel.

Wenn nein, geben Sie bitte Beispiele, wie die Themen der
Stimmen sich im Laufe der Zeit verandern?

STRUKTURIERTES, KLINISCHES INTERVIEW FUR STIMMENHORENDE — KLINISCHE DURCHFUHRUNG
2018 © Pietkiewicz, Tomalski, Eyles, Gonzalez (dt. Ubersetzung: Harmer, 2025; Lektorat: Dr. Jan Gysi)

Page 6



217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
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Ist das Vorkommen der Stimmen kontinuierlich (z.B.
tiaglich) oder periodisch?

Falls periodisch: Konnen Sie Umsténde beschreiben, unter
welchen sie vorkommen?

Gibt es begleitend weitere ungewdhnliche Erfahrungen?

Wenn ja, beschreiben Sie diese.

Geht das Stimmenhoren mit Stimmungsschwankungen einher
wie z.B. Depressionen oder Hochgefiihlen?

Wenn ja, beschreiben Sie dies.

Wie oft horen Sie die Stimmen im Tagesdurchschnitt
(innerhalb von 24h)?

Wie viele Minuten / Stunden am Tag sind diese aktiv?

Wenn die Stimmen nicht aktiv sind, konnen Sie ihre
Anwesenheit spiiren?

Sprechen die Stimmen Sie direkt an: “Du ...”?

Sprechen die Stimmen miteinander?

Wenn ja, {iber wen oder was sprechen sie?

Kennen die Stimmen einander?

Wenn ja, mdgen sie einander?

Haben die Stimmen individuelle Ziele, Vorlieben und
Abneigungen?

KONTIN / PERIOD

JA/NEIN / UNKLAR

JA/NEIN / UNKLAR

JA/NEIN / UNKLAR

JA I NEIN / UNKLAR

JA/NEIN / UNKLAR

JA/NEIN/UNKLAR

JA/NEIN / UNKLAR

JA/NEIN / UNKLAR

JA/NEIN/UNKLAR

JA/NEIN/UNKLAR
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Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Haben individuelle Stimmen unterschiedliche JA/NEIN/UNKLAR

35. Erinnerungen/Gedichtnisse?

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Wirkt es als hiitten diese einen Charakter bzw. eine eigene ~ JA/NEIN/UNKLAR

36. Personlichkeit?

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Entspricht die Gemiitslage der Stimmen iiblicherweise JA/NEIN / UNKLAR
ihrer eigenen Gemiitslage?

37.
Beschreiben Sie bitte.
Wenn nicht, konnen die Stimmen in IThnen Gedanken oder

Gefiihle auslésen, die Thnen fremd erscheinen? Geben Sie bitte
Beispiele:

38. Horen Sie die Stimmen im Augenblick? JA/NEIN / UNKLAR

Haben sie (die Stimmen) eine Meinung iiber dieses JAINEIN/UNKLAR

39. Interview?

Wenn ja, konnen Sie mir diese erkldren? JA/NEIN/UNKLAR
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GESCHICHTE DES STIMMENHORENS

41.

42.

43.

44,

In welchem Alter haben Sie zum allerersten Mal eine
Stimme gehort?

War es eine der Stimmen, die Sie jetzt horen? JA/NEIN / UNKLAR

Konnen Sie mir sagen, wann die aufgelisteten Stimmen zum JA/NEIN/UNKLAR
ersten Mal aufgetreten sind?

1. , 2.

3. , 4.

Unter welchen Umstinden ist die erste Stimme
aufgetreten? (z.B. allein, mit einem / mehreren Menschen,
untertags oder in der Nacht, in der Schule / zu Hause / in der
Arbeit, wihrend einer schwierigen Erfahrung, zu einer
bestimmten Jahreszeit, begleitende Gefiihle)

Haben Sie jemandem von der Stimme/den Stimmen JA/NEIN / UNKLAR
erzahlt?

Wenn ja, warum und was war die Folge?

BEZIEHUNG ZU DEN STIMMEN

45,

46.

Wie wirken sich die Stimmen auf Ihren Alltag aus?

Empfinden Sie die Stimmen als Unterstiitzung? JA/NEIN/UNKLAR

Erkldren Sie bitte, warum, ja oder nein?
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47. Haben Sie Angst vor IThren Stimmen? JA I NEIN / UNKLAR

Erkldren Sie bitte, warum, ja oder nein?
48. Unterbrechen die Stimmen Ihre Alltagsaktivititen? JA/NEIN/UNKLAR

Wenn ja, wie gelingt das? Geben Sie bitte ein Beispiel.

49 Wie wiirden Sie Ihre personliche Erfahrung mit den
*  Stimmen anfangs im Vergleich zu heute beschreiben?

neutral meist positiv pos & neg meist negativ
anfangs O O O O
gegenwartig O O O O
50. Konnen Sie mit den Stimmen ein Gespriich fiihren? JA/NEIN/UNKLAR
Wenn ja, machen Sie dies? JA/NEIN / UNKLAR

Wenn nein, haben Sie es je versucht? JA/NEINJUNKLAR

Wenn Sie es nicht versucht haben, warum nicht?

51. Wenn Sie mit Ihren Stimmen sprechen ...

a. Reden Sie laut mit ihnen? JA/NEIN / UNKLAR

b. Reden Sie in Gedanken mit ihnen? JA/NEIN / UNKLAR

52 Reagieren die Stimmen, wenn Sie versuchen sie JA /NEIN / UNKLAR
" anzusprechen?

Wenn sie reagieren:

K schneiden sie Gesichter bzw. gestikulieren sie

N geben sie oberfldchliche / lockere Antworten

K ist es eine Abfolge mehrerer, wechselseitiger Aussagen

M ist es moglich, tiber einen langeren Zeitraum ein durchgehendes
Gesprach zu fithren
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53.

54,

55.

56.

Haben sie immer auf diese Weise reagiert?

Wenn nein, warum nicht. Erkléren Sie bitte.

Konnen Sie die Stimmen auf irgendeine Art beeinflussen?

Geben Sie bitte ein Beispiel. (Falls nein: Uberspringen Sie die
ndchste Frage)

Konnen Sie die Stimmen rufen (auffordern, zu erscheinen)?

Wenn ja, wie reagieren sie normalerweise?

Falls Sie von den Stimmen Anordnungen erhalten, diirfen
Sie ablehnen?

Wenn ja, welche Anordnungen diirfen abgelehnt werden und
welche nicht? Was passiert, wenn Sie sich weigern zu tun, was
Ihnen die Stimmen anordnen?

JA/NEIN/ UNKLAR

JA /' NEIN / UNKLAR

JA / NEIN / UNKLAR

JA /' NEIN / UNKLAR

AUSLOSENDE EREIGNISSE (TRIGGER) UND BEWALTIGUNGSSTRATEGIEN

S7.

58.

Manchmal werden Stimmen unter bestimmten Umstinden
aktiv. Sind lhnen Faktoren bewusst (Situationen,
AKktivititen, Gemiitslagen), die Ihre Stimmen aktivieren?

Wenn ja, beschreiben Sie diese bitte.

Wenn nein, konnen Sie sich erinnern, wann eine Stimme zum
letzten Mal aktiv wurde und die damalige Situation und lhre
emotionale Verfassung beschreiben?

Reden die Stimmen weiter, wihrend Sie mit einer anderen
Person in einem Gesprich sind?
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Haben Sie beobachtet, dass unterschiedliche Ausloser JA/NEIN / UNKLAR

59. (Trigger) unterschiedliche Stimmen aktivieren?

Wenn ja, konkretisieren Sie bitte — unter Bezugnahme auf die
vorher gelisteten Stimmen:

1. , 2. :

3. , 4.

Wenn Sie wissen, was die Stimmen aktiviert, vermeiden Sie  JA/NEIN/UNKLAR
60. . . .
die Ausloser (Trigger)?

Wenn ja, bitte geben Sie ein Beispiel.

Ich lese Ihnen jetzt ein paar beispielhafte Strategien vor, die
Menschen benutzen, um mit Stimmen umzugehen. Geben
Sie bitte an, ob Sie je diese Strategien ausprobiert haben
und wenn ja, wie oft und welche Wirkung dies hatte.

61.

No. Strategien angewandt Wirkung
a. die Stimmen wegschicken JA/NEIN
b. die Stimmen nicht beachten JA I NEIN
C. sich konzentrieren, um den Stimmen JA/NEIN
zuzuhoren
d. an etwas anderes denken JAINEIN

e. mit den Stimmen eine Abmachung treffen  JA/NEIN

f. sich einer anderen Aktivitat widmen JA/NEIN

g. ein Tagebuch tliber die Stimmen fithren JA/NEIN

h. bestimmte Rituale/Handlungen ausfithren ~ JA/NEIN

i mit den Stimmen reden/streiten JA/NEIN
J- tun, was die Stimmen wollen JA/NEIN
k. Schlafen gehen JA [ NEIN
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l. entspannen, meditieren usw. JA/NEIN

m.  Korperliche Aktivitdten, Yoga usw. JA/NEIN
n. Medikamente nehmen JA/NEIN
0. Alkohol-/Substanzkonsum JAINEIN
p. etwas essen JA/NEIN
q. sich selbst verletzen JA/NEIN
r. jemanden anrufen oder treffen JA/NEIN
S. mit jemandem iiber die Stimmen sprechen ~ JA/NEIN
t. andere: Beschreiben Sie bitte. JAINEIN

Welche Bewiltigungsstrategien benutzen Sie am

62. héufigsten? Geben Sie an, wie hiufig Sie diese benutzen.
Bewiiltigungsstrategie Haufigkeit:
a) mehrmals im Monat
b) mehrmals die Woche
¢) einmal téglich
d) mehrmals téglich
1. Oa Ob Oc 0Od
2. Oa Ob Oc 0Od
3. Oa Ob Oc 0Od
4, Oa Ob Oc 0Od
63. Helfen Ihnen diese Strategien? JAINEIN / UNKLAR
Wenn ja, bewerten Sie bitte, wie hilfreich sie sind:
O ein bisschen O mittelmaBig O sehr
64 Wenn Sie wirksame Bewiiltigungsstrategien haben, gibt es JA/NEIN/UNKLAR

etwas, was Sie davon abhilt, diese regelméfig anzuwenden?

Wenn ja, erklaren Sie bitte.
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Erzihlen Sie mir von den Menschen, die Ihnen nahe sind:
65. Wissen diese von den Stimmen, reden diese mit Thnen iiber
die Stimmen und ist das fiir Sie unterstiitzend?

No. Name Weil_s von den Re«_iet iiber Wahrgenommene
Stimmen Stimmen Unterstiitzung

1 JA/NEIN  JA/NEIN keine / etwas / viel

2 JA/NEIN  JA/NEIN keine / etwas / viel

3 JA/NEIN  JA/NEIN keine / etwas / viel

4 JA/NEIN  JA/NEIN keine / etwas / viel

5 JA/NEIN  JA/NEIN keine / etwas / viel

Haben Sie jemals mit einer medizinischen Fachkraft iiber JAINEIN / UNKLAR

66. die Stimmen gesprochen?
Wenn nein, erkliren Sie bitte, weshalb nicht.
Wenn ja, mit wem, wann und was war die Folge?
67 Haben Sie jemals bei alternativ- oder JA/NEIN / UNKLAR

komplementirmedizinischen Heilpraktikern Hilfe gesucht?

Wenn ja, erkldren Sie bitte, wie das fiir Sie war.

Haben Sie jemals bei spirituellen oder religiosen Instanzen  JA/NEIN/UNKLAR
68. "
Unterstiitzung gesucht?

Wenn ja, erkliren Sie bitte, wie das fiir Sie war.
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WAHRGENOMMENER URSPRUNG DER STIMMEN

69.

70.

71.

72.

73.

74.

Betrachten Sie sie als Ihre eigenen Stimmen?

Wen oder was denken Sie konnten die Stimmen
reprisentieren?

Konnen Sie das erklaren?

Denken Sie, dass die Stimmen von einer lebenden Person
stammen?

Wenn ja: Ist es jemand, den Sie kennen?
Wenn ja: Wer?

Wenn nein: Haben Sie eine Vermutung, wer es sein
konnte?

Denken Sie, dass die Stimmen von einer verstorbenen
Person stammen?

Wenn ja: Ist es jemand, den Sie kennen?
Wenn ja: Wer?

Wenn nein: Haben Sie eine Vermutung, wer es sein
konnte?

Denken Sie, dass die Stimmen Symptom einer Erkrankung
sind?

Wenn ja, welcher Erkrankung und warum?

Denken Sie, dass es einen Zusammenhang zwischen
Stimmenhoren und Alkohol- bzw. Substanzkonsum gibt?

Wenn ja, erkldren Sie bitte.
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75.

76.

77.

78.

79.

80.

Denken Sie, dass die Stimmen die Wiedergabe von
Erinnerungen oder Gesprichen aus der Vergangenheit
sind?

Wenn ja, erkldren Sie bitte.

Denken Sie, dass die Stimmen Thre Fiihrer:innen sind?

Wenn ja, was bringt Sie zu der Annahme?

Denken Sie, dass die Stimmen von einem guten Geist, von
einem Engel, von Gott stammen?

Wenn ja, was bringt Sie zu der Annahme?

Denken Sie, dass die Stimmen von einem bosen Geist oder
von einem Teufel stammen?

Wenn ja, was bringt Sie zu der Annahme?

Denken Sie, dass die Stimmen iibersinnliche Wesen sind und
nur Sie sie horen / wahrnehmen konnen?

Wenn ja, was bringt Sie zu der Annahme?

Denken Sie, dass die Stimmen auBlergewohnliche
Wahrnehmungen sind, wie z.B. Telepathie, mediale
Fihigkeiten, Hellsehen?

STRUKTURIERTES, KLINISCHES INTERVIEW FUR STIMMENHORENDE — KLINISCHE DURCHFUHRUNG
2018 © Pietkiewicz, Tomalski, Eyles, Gonzalez (dt. Ubersetzung: Harmer, 2025; Lektorat: Dr. Jan Gysi)

JA/NEIN/ UNKLAR

JA/NEIN / UNKLAR

JA/NEIN/UNKLAR

JA/ NEIN/UNKLAR

JA/ NEIN/UNKLAR

JA/NEIN / UNKLAR

Page 16



Wenn ja, was bringt Sie zu der Annahme?

Denken Sie, dass die Stimmen vom Schmerz anderer, Sie JA/NEIN / UNKLAR

81. umgebender Menschen ausgelost wird?

Wenn ja, was bringt Sie zu der Annahme?

82 Wenn keine der bisher genannten Erklirungen beschreibt,
" warum Sie Stimmen héren, was ist Ihre eigene Erkldrung?

83 Haben die Stimmen jeweils eigene Erklirungen dafiir, JA/NEIN / UNKLAR
* | warum sie existieren?

Wenn ja, welche sind das?

ANDERE UNGEWOHNLICHE ERFAHRUNGEN

Manche Menschen machen, neben dem Stimmenhoren,
fallweise auch andere ungewohnliche Erfahrungen.

84 Erleben Sie etwas, was andere Menschen als JA/NEIN/UNKLAR
*  auBergewohnlich oder ungewéhnlich betrachten?
Wenn ja, beschreiben Sie bitte.
85 Denken Sie fallweise, dass andere absichtlich versuchen, Sie  JA/NEIN/UNKLAR

zu verirgern?
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86.

87.

88.

89.

90.

91.

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Denken Sie, dass andere Sie auslachen oder sich hinter
Ihrem Riicken abwertend iiber Sie dufiern?

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Denken Sie, dass andere sich auf subtile Weise iiber Sie
unterhalten?

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Sind diese Botschaften dem, was die Stimmen sagen &hnlich?

Haben Sie jemals geahnt, dass es in der Presse, im
Fernsehen, im Radio oder im Internet verschliisselte
Botschaften iiber Sie gibt?

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Haben Sie sich je von anderen beobachtet gefiihlt oder
gedacht, dass sie zuhause bzw. am Arbeitsplatz mit
Kameras oder Wanzen iiberwacht werden?

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Haben Sie je das Gefiihl, dass Sie eine besondere, spirituelle
oder religiose Bedeutung haben?

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Haben Sie manchmal das Gefiihl, das andere Menschen
Ihre Gedanken lesen konnen oder wissen Sie, was in deren
Kopfen vorgeht, ohne dass diese es IThnen gesagt haben?

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.
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Haben Sie sich jemals an einem Ort wiedergefunden, ohne JA/NEIN / UNKLAR
92.  sich erinnern zu kénnen, wie Sie dorthin gekommen sind
(ausgenommen unter Substanzeinfluss)?

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Haben Sie schon einmal festgestellt, dass Sie sich an ihren JA/NEIN / UNKLAR
Tagesablauf oder Teile des Tages nicht erinnern konnen,

trotzdem Sie sich bemiihen (ausgenommen unter

Substanzeinfluss)?

93.

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Stellen Sie fest, dass Sie Dinge tun (z.B. einkaufen, Notizen ~ JA/NEIN/UNKLAR
94. machen, Kontakte kniipfen usw.) und keine Erinnerung
daran haben (ausgenommen unter Substanzeinfluss)?

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Haben Sie manchmal den Eindruck, sich selbst von einem JA/NEIN / UNKLAR
Ort auflerhalb Thres Korpers zu betrachten, als ob Sie

jemand anderen betrachten (ausgenommen unter

Substanzeinfluss)?

95.

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Haben Sie jemals die Erfahrung gemacht, dass Sie Ihr JA/NEIN / UNKLAR
96. Zuhause, Ihren Wohnort nicht wiedererkannt haben
(ausgenommen unter Substanzeinfluss)?

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

Denken Sie, dass diese Erfahrungen mit dem Stimmenhoren JA/NEIN/UNKLAR
zusammenhingen?

97.

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.
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BEOBACHTUNGEN DES/DER INTERVIEWER:IN IM LAUFE DES INTERVIEWS

A Gab es im Verhalten des/der Interviewten Hinweise JA/NEIN/ UNKLAR
darauf, dass zeitgleich Stimmen aufgetreten sind (z.B.
kurze Pausen im Sprechen, Blicke in eine bestimmte
Richtung, Kopfschiitteln usw.?

B. Erschien der/die Interviewte in Bezug auf das Sprechen JAINEIN / UNKLAR
iiber die Stimmen einen inneren Konflikt zu erleben (z.B.
unwillkiirliche Gesichts- oder Kérperbewegungen,
Anzeichen von Anspannung, Vermeidung von
Augenkontakt usw.)?

C Wourde die Emotionalitiit des/der Interviewten durch die JA/NEIN/ UNKLAR
Stimmen beeinflusst (z.B. wurde er/sie wiitend aufgrund
von feindseligen Stimmen oder Zngstlich aufgrund von
angstvollen Stimmen usw.)?

D. Verhielt sich die/der Interviewte alterinadéiquat (z.B. JA/NEIN/UNKLAR
sprach er/sie wie ein Kleinkind, wie ein/eine Jugendliche:r
oder wie eine Person anderen Alters)?

E. Hatten Sie den Eindruck, dass die Stimmen durch den/die  JA/NEIN/UNKLAR
Interviewte/n sprachen (z.B. als der/die Interviewte mit
einer Stimme Kontakt aufnahm oder ihr zuhorte, begann
er/sie so zu sprechen, wie die Stimme sprach)?

F. Hat der/die Interviewte an irgendeinem Punkt des JAINEIN / UNKLAR
Interviews von sich selbst in der 3. Person Einzahl (z.B.
»Er/Sie macht Dinge falsch*) oder in der 1. Person
Mehrzahl (,,Wir ...%) gesprochen?

G. Hat der/die Interviewte zu irgendeinem Zeitpunkt des JAINEIN / UNKLAR
Interviews eine Amnesie, eine Depersonalisation, eine
Derealisation oder einen trance-dhnlichen Zustand erlebt?

H. Gab es im Laufe des Interviews andere, bemerkenswerte JA/NEIN / UNKLAR
Beobachtungen?

Wenn ja, beschreiben Sie bitte.

STRUKTURIERTES, KLINISCHES INTERVIEW FUR STIMMENHORENDE — KLINISCHE DURCHFUHRUNG
2018 © Pietkiewicz, Tomalski, Eyles, Gonzalez (dt. Ubersetzung: Harmer, 2025; Lektorat: Dr. Jan Gysi)

Page 20



Beurteilung der Komplexitit der Stimmen:

Dimension der Komplexitit

Uberpriifen der Antworten

1-5

A) Komplexitit des Systems

13, 22, 32, 33, 34

B) Inhaltliche Komplexitit

8, 22, 25, 26, 34, 39, 52, 75

C) Komplexitit des Eigeninteresses der Stimmen

22,26, 32, 34, 39

D) Komplexitét der Interaktion mit der/m
Stimmenhorer:in

15, 17, 39, 50, 52, 53, 54, 55, 61i

E) Komplexitit des Eigenlebens der Stimmen

7,22, 34,35, 36, 39, 83

F) Beeinflussung durch die Stimme

18, 30, 37, 84, 92, 93, 94, 97

X) Vokale Charakteristik der Stimme

14, 16, 24, 36
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